voor gezond en veilig werken

A-blad Hellende daken




Arbouw is door werkgevers- en werknemersorganisaties opgericht om de arbeidsomstandigheden
in de bouwnijverheid te verbeteren. Binnen Arbouw participeren Bouwend Nederland, Federatie van
Ondernemersorganisaties in de Afbouw (FOA), FNV Bouw en CNV Hout en Bouw.

© Stichting Arbouw november 2009. Alle rechten voorbehouden.

De producten, informatie, tekst, afbeeldingen, foto’s, illustraties, lay-out, grafische vormgeving, technische
voorzieningen en overige werken van Stichting Arbouw (“de werken”), waarin substantieel is geinvesteerd,
zijn beschermd onder de Auteurswet, de Benelux Merkenwet, de Databankenwet en andere toepasselijke
wet- en regelgeving. Behoudens wettelijke uitzonderingen mag niets daarvan worden verveelvoudigd, aan
derden ter beschikking gesteld of openbaar gemaakt, zonder voorafgaande toestemming van Stichting
Arbouw. Het bekijken van de werken en het maken van kopieén voor eigen individueel gebruik is toegestaan
voorzover binnen de toepasselijke wet- en regelgeving aangegeven grenzen.

De woord- en beeldmerken op de werken zijn van Stichting Arbouw en/of haar licentiegever(s).
Het is niet toegestaan één of meerdere van deze merken en logo’s te gebruiken zonder voorafgaande
toestemming van Stichting Arbouw of de betrokken licentiegever(s).

Stichting Arbouw is niet aansprakelijk voor (de inhoud van) haar (informatie) producten, software daaronder
mede begrepen, noch voor het (her)gebruik daarvan door derden. Stichting Arbouw is niet aansprakelijk
voor fouten in (de inhoud van) haar (informatie) producten noch voor eventuele (gevolg)schade, van welke
aard dan ook, die voortvloeit uit het (her)gebruik daarvan door derden.







































































































































Kortdurende werkzaamheden

Hieronder worden werkzaamheden verstaan die per
woning en per dakvlak minder dan drie manuren

in beslag nemen. In dat geval is het werken met
individuele valbeveiliging acceptabel. Nemen de
werkzaamheden meer tijd in beslag per woning

en per dakvlak, of is er sprake van meerdere
kortdurende werkzaamheden in één project, dan
moet collectieve valbeveiliging worden toegepast.

Voor deze beoordeling is afgesproken dat een
dakvlak maximaal één woning groot is. Eén woning
kanimeerdereldakvlakkenlhebben;lbijvoorbeeldihetl
voorschild en het achterschild en een dakje op een
dakkapel (zie ook 2.4 en 3.2.2.5).

Maatvoering dakelementen

Er zullen inspanningen worden gedaan om de
maatvoering van de dakelementen zodanig te
beinvloeden dat de dakdekker voldoende steun
en ruimte heeft om zijn voet neer te zetten.

Het is belangrijk dat de vrije ruimte tussen het
dakbeschot/isolatielaag en de panlat waar de
dakdekker op staat 8,5 cm bedraagt (zie ook 2.1).

Voorzieningen op het dak

Voor voorzienbaar onderhoud moeten al in

het ontwerp routes worden gepland naar
onderhoudsgevoelige delen van het dak en de
veiligheidsvoorzieningen. Er moeten ankerpunten
(gebouwgebonden ankervoorzieningen) worden
aangebracht. Het is ook wenselijk voorzieningen als
dakpantreden en roostervloeren aan te brengen

(zie ook 2.5).

Er zullen inspanningen worden geleverd om
gebouweigenaren,opdrachtgevers en ontwerpers
daktreden en dergelijke voor te laten schrijven en in
te laten plannen (zie ook 2.5).

Op hellende daken moeten altijd voorzieningen zijn
aangebracht om aangelijnd te kunnen werken, tenzij
er een effectieve collectieve beveiliging aanwezig

is. Aanlijnen moet gebeuren aan een goedgekeurd
veiligheidssysteem (dat voldoet aan NEN EN 517).
De periodieke beoordeling moet geschieden volgens
de voorschriften van de leverancier/fabrikant. De
gebouweigenaar/beheerder toont de bewijsstukken
hiervan aan de uitvoerende partij, voor de aanvang
van het werk (zie ook 2.5.1).

Steigereisen

De afstand van een steigervloer tot een aansluitend
vlak mag niet groter zijn dan 100 mm. In incidentele
gevallen, zoals voor het bevoorraden, mag deze
afstand tijdelijk worden vergroot naar 300 mm. Als
de goot is weggehaald, of nog niet aanwezig is,
moet het gat tussen steigervloer en gevel worden
gedicht met bijvoorbeeld consoles. Als dat om
technische redenen niet haalbaar is, dan wordt een
binnenleuning geplaatst, of op een andere manier
voorzien in het beheersen van het valgevaar

(zie ook 3.2.2.2).

Ladders en trappen

De ladders op de bouwplaats moeten véor het
opstellen en daarna minstens één maal per

week worden gecontroleerd op kwaliteit en op
juiste opstelling. Ladders en trappen moeten
minstens één keer per jaar worden beoordeeld.
Voor het beheer en de beoordeling worden

de beoordelingslijsten en het systeem uit het
Handboek Arbeidsmiddelen gebruikt (zie ook 3.5.2).

Ladders mogen worden gebruikt om een hoogte
van maximaal 7,50 meter te overbruggen. Is de
hoogte meer dan 7,50 meter, dan mogen ladders
niet worden gebruikt. In dat geval wordt de hoogte
overbrugd met een trappentoren, of met meerdere
ladders, waarbij op ten minste elke 7,50 meter een
rustbordes is aangebracht (zie ook 3.2.3.2).

Asbest

Sloopwerk mag door de dakdekker zelf worden
uitgevoerd, als het werk in klasse 1 valt. Er moeten
dan beschermende maatregelen worden genomen.
De werknemers die de werkzaamheden verrichten
moeten een specifieke opleiding met betrekking
tot het werken met asbest hebben gevolgd. De
werknemers worden extra voorgelicht over de
gevaren en de te nemen maatregelen (zie ook
3.25.2en4.4.1.2).

Kranen en liften

Er moet rekening worden gehouden met de
draagkracht van de ondergrond op de plek waar het
materieel wordt opgesteld en waar de materialen
worden opgeslagen. Bij het hijsen en heffen
moeten geschikte gereedschappen, zoals klemmen
worden gebruikt. Bewegende delen moeten zijn
afgeschermd. De arbeidsmiddelen moeten worden
gecontroleerd voordat ze worden gebruikt. Voor

de beoordeling, de reguliere inspecties en het
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onderhoud wordt het systeem gebruikt dat is
beschreven in het Handboek Arbeidsmiddelen (zie
00k 4.2.2).

Bewerken van dakpannen, leien en rietvorsten
Kwartshoudende materialen worden bij voorkeur
geknipt, nat gezaagd of nat geboord, zodat het
ontstaan van stof wordt voorkomen. Als het niet
anders kan, mag worden gezaagd of geboord met
stofafzuiging. Aanbevolen wordt om alle dakpannen,
leien en rietvorsten die op maat moeten worden
gemaakt, nat te zagen op de begane grond.

De werkzaamheden moeten zo veel mogelijk op

de begane grond worden uitgevoerd. Als het niet
anders kan dan de werkzaamheden op het dak uit
te voeren, kan eventueel een P2 masker worden
gebruikt. Dit biedt onvoldoende bescherming tegen
kwartsstof, maar omdat men met een P3 masker op
beperkt zicht heeft en het valgevaar groter wordt,
moet een afweging worden gemaakt (zie ook 4.4.2,
4.4.4en4.4.5).
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6. Toekomst

De meeste van de in dit A-blad gegeven oplossingen kunnen
direct worden toegepast. Het verdient aanbeveling dat de
branche samen met de toeleverende industrie blijft zoeken

naar betere werkmethoden.




Nieuwe oplossingen zijn in de toekomst mogelijk
om het dakdekken verder te verbeteren.
Voorbeelden zijn:

<] Werkenlmetlbeloopbareldakpannen.IDoorlhet]
aanbrengen van ‘schoenen’ of klimijzers ontstaat
een beloopbaar dak. Dit wordt bijvoorbeeld in
Duitsland al veel toegepast.
Hetlontwikkelenlenlinzettenivanleeniverreiker]
met werkplatform geschikt voor personen-
goederenvervoer.
Toepassinglvanigebouwgebondenlankerpunten!
bevorderen door deze bij onderhoudscontracten/
bestekken ongevraagd aan te bieden.
Bevorderenivanlhetltoepassenivanidakbeschot]
met een harde, niet doortrapbare toplaag.
Werkenlonderleenloverkappingldieloverlhet!
gehele bouwproject wordt gebouwd. Zo’n
overkapping beschermt dakdekkers en de
ander bouwvakkers tegen weersinvloeden. Bij
een overkapping moet mechanisch transport
mogelijk blijven.
Hetltakenpakketivanldeldakdekkersluitbreiden.]
Bij het pannenleggen kunnen bijvoorbeeld
naast het leggen van pannen ook dakkapellen
worden gebouwd, goten worden aangelegd en
schoorstenen worden gemetseld. Deze taken zijn
al in de opleidingen tot dakdekker opgenomen.
Hetlreducerenivanl(kwarts)stoflopldel
bouwplaats, als afgeweken moet worden van
standaardpannen en —leien, bijvoorbeeld door
knippen of prefabricage.

—

[]
—

—
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—

(]
—

—

Verreiker met platform

Onderzocht wordt of en onder welke condities het
mogelijk is met een verreiker met aangekoppeld
werkplatform het dak te bevoorraden en
toegankelijk te maken.

De branche onderneemt actie om het gebruik

van een werkplatform ook voor personenvervoer
formeel mogelijk te maken. Hierdoor wordt het
opperen en het bereiken van de werkplek veiliger en
gezonder.

Grote dakpannen

Een goede risico-inventarisatie is nodig, waarbij
rekening wordt gehouden met het gewicht, de
stapafstand en de hanteerbaarheid van de pannen
bij wind.

Bij grote panmodellen kan sjouwwerk worden
beperkt door de inzet van kranen en eventueel
daklorries.

De maximale panlatafstand is 350 mm. Bij

panlatafstanden van meer dan 350 mm moet een
tussenlat worden aangebracht, waarbij de opening
tussen de tussenlat en de panlat minstens 120 mm is.

Veiligheidsvoorzieningen op daken
Inspanningen zullen worden verricht om

in het ontwerp van nieuwbouw en verbouw
gebouwgebonden voorzieningen (zoals ankers,
bordessen, treden en looproosters) aan te laten
brengen.

Toegankelijkheid van daken

Inspanningen zullen worden verricht om de toegang
tot daken te verbeteren. Bij nieuwbouw en verbouw
zullen zo veel mogelijk veilige toegangsroutes
moeten worden gepland zodat daken op een veilige
wijze, zonder (tijdelijke) ladderopstelling kunnen
worden bereikt.

Checklisten
Dit A-Blad zal worden gebruikt als basis voor het
opstellen van één of meerdere checklist(en).



52

Overzicht mogelijkheden laddergebruik op daken
(bij inspecteren en/of lichte reparaties van goten en dakgvlakken)

Uitgangspunten:

<[] BasislisldelNotitielladdergebruiklopldakenld.d.l19lseptemberi2006lalslaanvullinglopmodulesl0.3
Arbowet- en regelgeving en 0.4 Uitrusting.

<[l Inldelbeschrevenlsituatiesiwordtlaltijdleenlharnasgordellgedragenieniwordtlaangelijnd/gewerkt.]
Bij boven elkaar werken wordt een veiligheidshelm gedragen.

<[l Telallenltijdelladdergebruikizolveellmogelijkivoorkomen/beperkenl(Europeselrichtlijn‘Werkenloplhoogte’).

<[] Gebruiktelbegrippen:iLadderl=[staandelladder,ldakladderi=lliggendelladder/lladderlopldakviak.

<[l Dakladderlheeftlaltijdiverbredelvoetlofistabilisatiebalklioflschommelplaat.[INB.Voetverbredinglgeldtiook!
voor eendelige steekladders. Topdelen niet als steekladder gebruiken.

Overzicht mogelijkheden laddergebruik op daken

Situatie

1.IlBeloopbarelgoot;
geen ladderhaken langs

goot en op dakvlakken

Mogelijkheid

1.vanaflladderitegenigoot.lWegschuivenimoetInietimogelijkizijn;izolnodiglladderivastzetten.l
Onderlinge ladderdelen ten opzichte van elkaar geborgd. Max. stahoogte op ladder 6 m.

2. Dakset aanbrengen. Ankerlijnen bij voorkeur aan ankerpunt volgens NEN 517. Indien deze
voldoende deugdelijk en zwaar ook aan bomen en/of inspectiebus. Bomen en bussen zijn
niet gecertificeerd. Gebruik het gezonde verstand.

Ladder plaatsen naast ankerlijn met veiligheidslijn en vastzetten aan goot. Voor overstap

in goot aanlijnen aan veiligheidslijn. Pendelwerking (max. 60° en aan de basis tot 2.50 m uit
loodlijn) bewaken. Vooraf klaar gezette dakladder vanuit goot naar boven hijsen en op
dakvlak leggen (profiel goot is geschikt). Via de dakladder aangelijnd naar boven. Ook kan
door opschuiven van dakpannen via panlatten naar boven worden geklommen

3. Bij panbedekking veiligheidslijn over nok en met bandlus aan voldoende deugdelijk en
zwaar ankerpunt. Bij voorkeur ankerpunt volgens NEN 517. Uitgangspunten: panlatten
als ‘ladder’, uitgegeven lengte beperken (i.v.m. 5% rek en daardoor beschadiging van lijn op
de nok), aanhaakpunt gordel 25 cm onder nok of hoogste punt veiligheidslijn. Ladder
plaatsen naast veiligheidslijn en vastzetten aan goot. Voor overstap in goot aanlijnen aan
veiligheidslijn. Pendelwerking (max. 60° en aan de basis tot 2.50 m uit loodlijn) bewaken.
Vooraf klaar gezette dakladder vanuit goot naar boven hijsen en op dakvlak leggen
(profiel goot is geschikt). Via dakladder aangelijnd naar boven.

Ook kan door opschuiven van dakpannen via panlatten naar boven worden geklommen.

4. Dakhelling max. 60°. Dakladder met veiligheidslijn klaarzetten naast op te stellen ladder
(profiel goot is geschikt). Geen lijn aan de ladder geknoopt altijd aanhaken met een bandlus
en carabine of in het oog wat op de kop van de ladder is aangebracht. Ladder plaatsen en
vastzetten aan goot. Met bandlus strak aan ladder bevestigen (stahoogte op de ladder
beperken tot 6 m.), dakladder omhoog brengen en in goot plaatsen. Voor overstap op
dakladder aanlijnen aan veiligheidslijn, bandluslosmaken en via dakladder naar boven. NB.

1 Toepassingldakladderl‘loslopldaklgeeftivelenlonveiligigevoel;loplossingen1it/ml3lheeftl

daarom de voorkeur. Losse ladder mag wel eventueel alleen bij zakgoten toegepast worden.



Overzicht mogelijkheden laddergebruik op daken

Mogelijkheid

Situatie

2.l Beloopbarelgoot;
geen ladderhaken langs
goot, maar wel op
dakvlakken

3.[[Beloopbarelgoot;
wel ladderhaken langs

goot en op dakvlakken

4.1 Beloopbarelgoot;
wel ladderhaken langs

goot, niet op dakvlakken

1.

[N

[

Bakgoot.

Plaatsen ladder en vastzetten aan goot. Zich met bandlus zo strak mogelijk aan bovenzijde
ladder vastleggen. Met hengel veiligheidslijn aan ladderhaak aanpikken. Voor overstap

in goot aanlijnen aan veiligheidslijn. Pendelwerking (max.60° en aan de basis tot 2.50 m uit
loodlijn) bewaken.Vooraf klaar gezette dakladder vanuit goot naar boven hijsen en op
dakvlak leggen (profiel goot is geschikt). Via dakladder aangelijnd naar boven. Dakladder
waar mogelijk in ladderhaak hangen. Ook kan door opschuiven van dakpannen via panlatten

naar boven worden geklommen.

. Zakgoot, dakhelling max 60°.

Dakladder voorzien van veiligheidslijn tegen dakvlak plaatsen, aanlijnen aan veiligheidslijn

en aangelijnd naar boven klimmen.

. Zakgoot, dakhelling max 60°

Dakladder tegen dakvlak plaatsen. Met hengel veiligheidslijn aan bovenliggende

ladderhaak haken. Via dakladder aangelijnd naar boven klimmen.

. Aanvulling op mogelijkheden 1 t/m 3:

Indien een ‘laag’ hoger dakladders nodig zijn dan vooraf 2¢ dakladder voorzien van
veiligheidslijn in (zak)goot klaarzetten. Deze dakladder aangelijnd aan de veiligheidslijn van
de 1¢ dakladder naar boven brengen en in dakhaak hangen. Voor 3e en/of 4e ‘laag’ geldt

zelfde werkwijze.

. Aangelijnd vanuit dakkapel of luik in goot. Vervolgens aanlijnen aan ladderhaken.

Of ladder plaatsen, vastzetten aan goot en aangelijnd aan ladderhaak van ladder in goot
stappen. Vooraf klaar gezette dakladder voorzien van veiligheidslijn vanuit goot naar boven
hijsen en op dakvlak leggen (profiel goot is geschikt). Via dakladder aangelijnd naar boven

waar mogelijk in ladderhaak hangen.

. Aanvulling op mogelijkheid 1:

Indien een ‘laag’ hoger dakladders nodig zijn dan vooraf 2e dakladder voorzien van
veiligheidslijn in goot klaarzetten. Deze dakladder aangelijnd aan de veiligheidslijn van de
1le dakladder naar boven brengen en in dakhaak hangen. Voor 3e en/of 4e’laag’ geldt zelfde

werkwijze.

. Aangelijnd vanuit dakkapel of luik in goot. Vervolgens aanlijnen aan ladderhaken.

Of ladder plaatsen, vastzetten aan goot en aangelijnd aan ladderhaak van ladder in goot
stappen. Vooraf klaar gezette dakladder voorzien van veiligheidslijn vanuit goot naar boven
hijsen en op dakvlak leggen (profiel goot is geschikt). Bij toepassing schommelplaat deze
(vanwege het gewicht) in de goot aan dakladder monteren. Aanlijnen aan veiligheidslijn van
dakladder en via dakladder aangelijnd naar boven. Dakhelling max. 60°. NB. Toepassing

dakladder ‘los’ op dak geeft velen onveilig gevoel. Eventueel alleen bij zakgoten toepassen.

. Variatie op mogelijkheid 1:

Dakset aanbrengen. Ankerlijnen bij voorkeur aan ankerpunten volgens NEN 517. Indien
deze voldoende deugdelijk en zwaar ook aan bomen en/of inspectiebus. Vanuit goot
aanlijnen aan veiligheidslijn dakset. Pendelwerking (max. 60° en aan de basis tot 2.50 m uit
loodlijn) bewaken. Vooraf klaar gezette dakladder vanuit goot naar boven hijsen en op
dakvlak leggen (profiel goot is geschikt). Via dakladder aangelijnd naar boven. Ook kan door

opschuiven van dakpannen via panlatten naar boven worden geklommen.

. Variatie op mogelijkheid 1:

Bij panbedekking veiligheidslijn over nok en met bandlus aan voldoende deugdelijk en
zwaar ankerpunt. Bij voorkeur ankerpunt volgens NEN 517. Uitgangspunten: panlatten als
‘ladder’, uitgegeven lengte beperken (i.v.m. 5% rek en daardoor beschadiging van lijn op de

nok), aanhaakpunt gordel 25 cm onder nok of hoogste punt veiligheidslijn. Vanuit goot
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Postbus 213
3840 AE Harderwijk

T 0341 46 62 00
F 0341 46 62 11
info@arbouw.nl
www.arbouw.nl

Voor vragen over
arbeidsomstandigheden:
Arbouw Infolijn 0341 46 62 22

ARB 2402 0911






