











Eisenpakket voor een stalen steiger

Er zijn vier belangrijke eisen waaraan elke steigerconstructie moet

voldoen, te weten:

« Voldoende sterkte van de steiger (o.a. staanderafstand)

= Voldoende stijfheid van de steiger (0.a. schoorverband)

» De steiger moet voldoende stabiliteit hebben (o0.a. onder-
stopping en verankering)

» De steiger moet in voldoende mate zijn uitgerust met toebe-
horen om een veilige werkplek te garanderen (steigervioeren,
hekwerken, leuningen, kantplanken, ladders, enzovoort).

Een systeemsteiger dient te voldoen aan NEN 2770 ‘Gevel-

steigers, bestaande uit geprefabiceerde onderdelen’. Tevens zijn

er opbouw- en gebruiksregels voor alle stalen steigers opge-
nomen in Publikatieblad P6 van de Inspectiedienst I-SZW.

2.2 De sterkte van een steiger
De onderlinge afstand van opeenvolgende staanders mag voor
stalen steigers niet meer bedragen dan in onderstaande tabel is

aangegeven.
ZWARE STEIGERS LICHTE STEIGERS
steigemrg:éedte staam?ear:istand steigg:%’:éedta stanng:::istand
1,35m 1,80 m 1,50 m 230m
1,50 m 1,70 m 1,65 m 2,15 m
1,65 of 1,80 m 1,60 m 1,80 m 2,00 m

Daarnaast moet er sprake zijn van:

« Koppelbuizen of kortelingen op iedere kruising van staander en
ligger.

« Een korteling tussen ieder staanderpaar (bij een zware steiger
van 1,80 m breed moeten dit er twee zijn).

2.3 De stijfheid van een steiger

Koppelingen zijn tamelijk slap, zij geven dus geen stijve, onver-
vormbare hoeken. Men zou ze als scharnierpunten kunnen zien.
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Zonder schoren kan een steiger om deze scharnieren draaien en in
elkaar klappen. De stijfheid van een steiger is daardoor voorna-
melijk afhankelijk van de schoren. Het aanbrengen van langsscho-
ren is dan ook in de eerste plaats nodig om het ‘schranken’ van
de steigerconstructie tegen te

gaan. Daarnaast voorkomen zij
het knikken van de staanders
in het buitenvlak van de
steiger. In het buitenvlak van
de steiger moeten door het
aanbrengen van langsschoren
onvervormbare driehoeken
ontstaan. Om dat te bereiken

worden onder een hoek

van 45° over de gehele hoogte van de steiger schoren aange-
bracht. Deze schoren moeten zo dicht mogelijk langs alle knoop-
punten lopen. Dat betekent dat de afstanden tussen de staanders
en tussen de liggers zoveel mogelijk gelijk moeten zijn.

De langsschoren

-
moeten aan P

iedere staander A
die zij kruisen

" Lewws a4
KA rdask Gemn,

worden vastge- S
zet. De schoor-
constructie kan / w
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gebracht door
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tegengesteld

gerichte, evenwijdig verlopende schoren of door middel van
kruisschoren. Het verlengen van doorlopende schoren mag
uitsluitend uitgevoerd worden met behulp van parallelkoppelin-
gen, In een steigervlak mogen ten hoogste zes opeenvolgende
staanders ongeschoord zijn.
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2.4 De stabiliteit van een steiger

De stabiliteit van een steiger is vooral afhankelijk van de onder-
grond, de breedte van de voet van de steiger en de verankering.
De beste ondergrond voor een steiger is horizontaal, viak en
voldoende draagkrachtig. Oneffenheden of hellingen moeten
worden opgevuld of ze moeten worden overbrugd. De onder-
grond van de steiger echter is vaak niet draagkrachtig genoeg
om de zware belasting, die er via het smalle staanderoppervlak
op wordt vitgeoefend, te dragen. Voetplaten en voldoende sterk
onderstoppingsmateriaal zijn dan noodzakelijk.

Onderstoppingen

De onderstoppingen van de voetplaten moeten bestaan uit een
dubbele laag steigerdelen of baddingen. Ze moeten zo breed zijn
dat de voetplaten over hun volle draagopperviak voldoende
ondersteund zijn. Een steiger mag dus nooit rusten op losse
bakstenen of iets dergelijks.

Verankering
De stabiliteit van een steiger wordt voor een zeer belangrijk deel
bepaald door de wijze waarop de steiger is verankerd aan het

gebouw.
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Dat moet volgens onderstaand patroon:

Eerste en laatste staander van elke steigervlak verankeren.
Tevens:

— aan vaste punten van het bouwwerk

— zo dicht mogelijk bij knooppunten van staanders en liggers
- zowel het binnen- als buitenvlak.

Het verankeren gebeurt met behulp van buizen die doelmatig aan
balklagen, voldoende verhard metselwerk of andere vaste delen
van het bouwwerk moeten zijn bevestigd.

De verankering moet door middel van kruiskoppelingen aan de
staanders zijn bevestigd. Ze moeten horizontaal zijn aangebracht.
Ze mogen ook als korteling worden gebruikt.

Bij het voorgeschreven verankeringspatroon moet er rekening

mee worden gehouden dat:

» Van elk steigervlak de eerste en de laatste staander moet zijn
verankerd;

* Wanneer dat niet mogelijk is, moeten de staanders direct
daarnaast zijn verankerd. Deze moeten dan doelmatig zijn
gekoppeld aan de eerste en de laatste staander (bijvoorbeeld
door middel van een schoorverband);

« De hoekstaanders van twee elkaar snijdende steigervlakken
kunnen hierbij buiten beschouwing worden gelaten.

2.5 Toebehoren

De werkvloeren van steigers moeten zijn samengesteld uit meta-
len of uit houten steigerplanken. Van metalen steigerplanken
moet vooraf met een berekening de draagkracht zijn aangetoond.
Houten steigerplanken moeten tenminste 30 mm dik en 200 mm
breed zijn. De uiteinden van deze planken moeten tegen inscheu-
ren zijn beschermd. De kwaliteit van het hout moet tenminste
gelijk zijn aan die van standaard-bouwhout (zie hiervoor NEN
3180 KVH).
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Een goede werkvloer moet aan verschillende eisen voldoen.

Werkvloeren moeten over de gehele breedte zodanig zijn dichtge-
legd, dat doorvallen van materialen en gereedschappen niet
mogelijk is. Indien twee steigervlakken elkaar snijden, bijvoor-
beeld op een hoek van een bouwwerk, moet elke werkvloer
doorlopen tot deze rust op de ligger van het andere (buitenste)
steigerviak.

Behalve wanneer het niet anders kan, bijvoorbeeld bij het aan-
brengen van vliesgevels, mag de afstand tussen de werkvloer en
het bouwwerk niet meer dan 0,10 m bedragen. Indien bij grotere
openingen valgevaar bestaat, moeten afdoende voorzieningen
zijn getroffen om dit gevaar tegen te gaan.

Indien steigerplanken ongeveer halverwege tussen twee opeen-
volgende staanders eindigen, dienen de steigerplanken stuik
tegen elkaar te worden gelegd. De beide uiteinden van de tegen
elkaar gelegde planken moeten door een tussenkorteling worden
ondersteund. De afstand tussen twee van deze hulpkortelingen
mag niet groter zijn dan 0,30 m. Op deze manier wordt het op
klink liggen van de plank voorkomen.

Opwippen, opwaaien en verschuiven van de steigerplanken moet
doeltreffend zijn voorkomen. Dat kan met behulp van plankbeu-
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gels, voorzien van lippen. Elke lip moet tenminste 30 mm lang
zijn, de lippen moeten om de twee planken grijpen.

Schrikvloeren

Wanneer een werkvloer meer dan 6,00 m boven de begane grond
ligt, moet op een afstand van maximaal 2,50 m daaronder een
schrikvloer zijn aangebracht. Zo'n schrikvloer moet dezelfde
breedte hebben als de werkvloer, op dezelfde wijze zijn gecon-
strueerd en ook volledig zijn dichtgelegd met steigerplanken.

Een schrikvloer hoeft niet aanwezig te zijn wanneer de werkvloe-
ren, die telkens op verdiepingshoogte in de steiger zijn aange-
bracht, volledig intact blijven liggen.

Alle werkvloeren van steigers moeten aan het buitenvlak van de
steiger zijn voorzien van hekwerken die ten minste 1,00 m hoog
zijn.

In de plaats van hekwerken mogen steigervlioeren ook zijn afge-
schermd met een combinatie van:
« Een leuning op 1,00 m boven de werkvloer;

s Een tussenregel op circa 0,50 m boven de werkvloer;
» Een op de werkvloer aansluitende kantplank van tenminste
0,12 m hoogte.

Alle werkvloeren moeten aan het buitenvlak voorzien zijn van goede hekwerken.
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Hekken en leuningen moeten bestand zijn tegen een horizontale
belasting van 1,5 kN (150kgf). Bij een belasting van 0,3 kN
(30kgf) mogen ze niet meer dan 20 mm doorbuigen. Bij toepas-
sing van draadvlechtwerk moet de draaddikte tenminste 2 mm
bedragen en mag de maaswijdte niet groter zijn dan 50 mm.
Waar dichte hekwerken worden toegepast moet rekening worden
gehouden met extra windbelasting.

Wanneer een werkvloer aanwezig is boven ingangen van bouw-
werken, of boven plaatsen waar vlakbij de steiger wordt gewerkt
of regelmatig verkeer plaatsvindt en er gevaar bestaat dat men
door vallende voorwerpen wordt getroffen, moet boven bedoelde
plaatsen onder een hoek van 45° een doelmatig vangschot zijn
aangebracht.

Het vangschot moet tenminste 0,75 m, of zoveel meer als in
verband met de plaatselijke omstandigheden nodig is, uitsteken
buiten de vloer waarvan de voorwerpen kunnen afvallen. Het moet
zijn samengesteld uit aaneensluitende planken van tenminste 20
mm dikte en goed zijn bevestigd en ondersteund. Boven ingangen
en op andere plaatsen waar dat nodig is, moet aansluitend aan het
vangschot een doelmatige afdekking zijn aangebracht.

Een alternatieve oplossing is aan de bron te zorgen dat er niets
kan vallen. Bijvoorbeeld door de steiger te voorzien van zeilen of
kunststof doek of door de steigerwerkvloer en het hekwerk
(zonodig verhoogd) geheel gesloten uit te voeren.

Hijsinrichtingen

De hiervoor beschreven zware en lichte steigers zijn niet geschikt
om hijswerktuigen op of aan te bevestigen.

Bouwliften moeten aan het bouwwerk zelf verankerd worden.
Indien door omstandigheden een hijswerktuig op of aan een
steiger moet worden bevestigd, dan is er sprake van een bijzon-
dere steiger die moet worden berekend.
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Aarding

Stalen steigers moeten deugdelijk zijn verbonden met een
beschermingsleiding (aardleiding), wanneer zich op, langs, aan of
boven de steiger elektrische kabels of leidingen bevinden, die zijn
aangesloten op een onder spanning staand net. De beschermings-
leiding moet voldoen aan de bepalingen van de norm NEN 1010
‘Veiligheidsvoorschriften voor laagspanningsinstallaties'.

In de elektrische voeding van het bouwwerk moet een aardlek-
schakelaar met een aanspreekstroom van ten hoogste 500 mA zijn
opgenomen.

Toegankelijkheid

Werkvloeren die op 7,50 m of minder boven de begane grond-
vloer liggen, mogen rechtstreeks via een ladder bereikbaar zijn.
Werkvloeren die hoger dan 7,50 m liggen, en niet op veilige wijze
via het werk of anderszins te bereiken zijn, moeten bereikbaar zijn
via ladders en bordessen. Deze bordessen moeten op onderlinge,
verticale afstanden van ten hoogste 7,50 m zijn aangebracht. Een
ladder moet tenminste 1,00 m uitsteken boven de plaats waartoe

zij toegang geeft, tenzij een der bomen op een deugdelijke en

Werkvloeren moeten goed toegankelijk zijn.
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doelmatige wijze tot deze hoogte is verlengd. De afstap van de
ladder moet zijdelings kunnen plaatsvinden.

Schraagsteigers

Het gebruik van schraagsteigers is vanuit het cogpunt van

veiligheid af te raden. Wordt hij toch ingezet dan geldt:

* De maximale breedte is 2/3 van de steigerwerkvloer;

* De maximale hoogte is 0,50 m (dit is 1,25 m als er werkvloeren
op iedere verdieping liggen);

* Verhoogd leuning- of hekwerk is noodzakelijk;

 Stapelen van schragen is niet toegestaan.

Laddersteigers

Het gebruik van laddersteigers (laagbouw), bestaande uit een
vlonder opgelegd op ladderjukken, is wettelijk niet toegestaan. In
plaats hiervan kunnen diverse typen aluminium ondersteunings-
constructies worden gebruikt, die eenvoudig zijn op te bouwen en
te verplaatsen. Een laddersteiger kan onmogelijk dezelfde veilig-
heid bieden.

2.6 Veilig gebruik

Ook op een in alle opzichten vakkundig gebouwde steiger kan een
ongeval plaatsvinden. Maar deze ongevallen kunnen veelal worden
voorkomen. Daarvoor is eigenlijk alléén maar nodig dat iedereen
zich ervan bewust is, dat er op grote hoogte gewerkt wordt.

De belangrijkste eis voor het veilig werken op steigers is: ‘Breng
geen veranderingen aan de steigerconstructie aan, zonder de
uitdrukkelijke toestemming van de uitvoerder’. Veranderingen,
hoe klein ook, kunnen grote ongelukkken veroorzaken, doordat
ze tekortkomingen aan de verankering, de leuningen en de
werkvloeren met zich mee kunnen brengen. Is er toch aan de
steigerconstructie ‘geknutseld’ dan moet dit direct aan de uitvoer-
der worden gemeld.

Laat geen materiaal of gereedschap op de steiger rondslingeren.



Dat voorkomt struikelen en vallen en het vergroot ook de veilig-
heid voor collega’s die op een lager niveau werken.

Wanneer de vloeren en loopplanken door vorst, gemorste olie,
vet of anderszins glad zijn geworden, moet die gladheid worden
weggenomen door gemorste spullen op te ruimen en bijvoorbeeld
door zand te strooien. Na sneeuwval moeten vioeren en loopplan-
ken sneeuwvrij worden gemaakt voordat op de steiger gewerkt
kan worden.

Steigers mogen niet zwaarder worden belast dan de belasting
waarvoor ze zijn bestemd en berekend. Zorg dat de werkvloeren
ook niet plaatselijk worden overbelast. Verdeel het gewicht van
materialen over de werkvloer. Bij voorkeur boven de kortelingen.
Materialen mogen op een werkvloer niet hoger zijn gestapeld dan
0,55 m. De toegangen tot de steiger, zowel beneden als op de
werkvloeren, moeten worden vrijgehouden van materialen,
gereedschap, kabels en andere obstakels.

Zolang een steiger gebruikt wordt, moeten de werkvloeren,

de toegangen tot die vloeren, de plaatsen waar de hijsinrichtingen
zich bevinden en dergelijke, voldoende zijn verlicht.

Het werken vanaf ladders en trappen, die zijn opgesteld op de

werkvloer van een steiger, is niet toegestaan.

Een vakkundig opgebouwde steiger voorkomt veel problemen.
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2.7 Onderhoud en opslag

Onderhoud

Steigerbuizen moeten over de gehele lengte een ronde doorsnede
hebben. Ze moeten ook vrij zijn van scheuren, indeukingen dieper
dan 2,5 mm, gaten, sterke roestvorming en andere gebreken.
Hierbij kan gedacht worden aan brandgaten, doorgebrande
buizen, vervormde uiteinden en gescheurde lasnaden. De bescha-
digde stukken moeten door snijden of zagen zodanig worden
verwijderd, dat het resterende stuk pijp bij de door het bedrijf
gevoerde standaardlengten past. De uiteinden moeten loodrecht
op de lengterichting zijn afgesneden, dus niet afgebrand. Na het
afsnijden moeten ze ongedeukt zijn en eerst worden afgebraamd.
Buizen moeten op het oog recht zijn. Ze mogen ook niet koud
vervormd zijn, bijvoorbeeld afgeplat of gebogen. Licht gebogen
buizen kunnen zonder bezwaar worden gericht. Knikken en
deuken in een buis zijn praktisch niet te verwijderen. Geknikte
buizen moeten worden versneden of verzaagd.

Vuil aan de buitenkant van een buis kan oorzaak zijn van het niet
meer passen of niet goed vastklemmen van koppelingen. Maak de
buis schoon. Vuil aan de binnenkant komt voor in de vorm van
beton- of specieproppen aan de uiteinden. Deze zijn zeer moeilijk
te verwijderen. Beschadigde of vervormde onderdelen mogen niet
worden gebruikt.

Er zijn boutkoppelingen en spiekoppelingen. Beide typen moeten
goed onderhouden worden. De constructie is dan betrouwbaar en
er kan vlotter gewerkt worden.

Boutkoppelingen vereisen meer onderhoud dan spiekoppelingen
vanwege de schroefdraden. Sterk vervuilde of geroeste koppelin-
gen kunnen in speciale trommels gestraald worden en daarna
weer van een bescherming worden voorzien. Controleer bij spie-
koppelingen het laswerk. Een spie moet recht zijn en goed passen.
Koppelingen die z6 sterk vervormd zijn dat ze slecht passen
kunnen beter weggegooid worden. Reparatie is onverantwoord.



Voetplaten moeten kunnen ontwateren. De lasverbindingen
tussen de voetplaat en de pijp mogen geen scheuren of tekenen
van doorroesten vertonen. Ook mag de voetplaat geen grote
vervormingen vertonen. Vooral naar onderen gerichte vervormin-
gen kunnen gevaar veroorzaken bij het opstellen van de staanders
op een vlakke ondergrond. Voetplaten moeten worden afgekeurd
wanneer ze naar beneden meer dan 2 mm zijn uitgebogen en/of
naar boven meer dan 5 mm.

Steigerplanken moeten van een behoorlijke kwaliteit zijn. Er
mogen niet teveel en te grote kwasten in voorkomen. Meestal
worden de planken zonder behandeling in gebruik genomen.
Door impregneren wordt het hout bestand tegen schimmels.
Impregneren houdt het oppervlak stroef en dat voorkomt uitglij-
den. Let bij een controle op het volgende: kwasten in de dwars-
richting; scheuren; spijkers; losse of ontbrekende kopbanden;
vermolming; schimmel en vuil.

Opslag

Steigerbuizen kunnen staand of liggend worden opgeslagen.
Staand opbergen is niet ongevaarlijk. Horizontaal kan in beugels,
ramen, opzetpallets en dergelijke, in afgepaste aantallen.

Steigerbuizen kunnen staand of liggend worden opgeslagen.
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Ook wordt er, meestal bij kleinere hoeveelheden, wel gebruik
gemaakt van insteekrekken, waar de buizen stuk voor stuk
worden ingebracht en uitgehaald. Insteekrekken die buiten staan
kunnen worden overkapt.

Raamvormige onderdelen kunnen het beste staande worden opge-
slagen, eventueel in speciaal daarvoor gemaakte houders. Voor
staafvormige onderdelen geldt hetzelfde als voor steigerbuizen.

Koppelingen worden wel los gestort in bakken. Kleine onderdelen
kunnen beter per soort opgeslagen worden in afgepaste aantal-
len, bijvoorbeeld in stapelcontainers of pallets met opzetranden.

Ventileer planken altijd goed! Breng bij eenheidspakketten,
bijvoorbeeld van 50 stuks, tussen de lagen ruimte aan met
dwarshout. Deze ruimte is bij gebruik van heftrucks ook nodig
voor het insteken van de vork.

Bij langdurige opslag is het raadzaam, ook tussen alle lagen in een
pakket een luchtspleet te laten, bijvoorbeeld door tussen de lagen
in dwarsrichting stroken hardboard aan te brengen. Die bevorde-
ren tevens de stabiliteit van de stapeling. Het beste is opslag in de
open lucht, onder een afdak.

2.8 Voorlichting en persoonlijke beschermingsmiddelen
De bedrijven moeten, vooral in de introductieperiode, aandacht
geven aan veiligheid. Regelmatige bijscholing van de steigerbou-
wer is noodzakelijk.

De leverancier van steigers moet een schriftelijke instructie
uitgeven over de juiste montage- en demontagemethode, inclu-
sief een schoor- en verankeringsschema.

Voor het opbouwen van een steiger wordt geadviseerd een
erkend steigerbouwbedrijf in te schakelen. Dergelijke bedrijven
hebben gediplomeerde steigerbouwers in dienst.

Daar waar in een permanente constructie tijdelijke hulpconstruc-
ties en steigers noodzakelijk zijn, dient rekening gehouden te
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worden met de veiligheid van de steigerbouwer. Dit betekent dat
al in de werkvoorbereidingsfase aandacht geschonken moet
worden aan voorzieningen in de permanente constructie ten
behoeve van de veiligheid. Bijvoorbeeld voorzieningen voor het
vastmaken van een veiligheidsgordel, een looplijn, een lijnklem en
dergelijke.

Ook de gebruikers van een steiger dienen te worden geinstrueerd
hoe zij een steiger moeten gebruiken. Het aanpassen van een

steiger gebeurt vanzelfsprekend door deskundig personeel.

Goede persoonlijke beschermingsmiddelen zijn nodig.
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Om letsel zoveel mogelijk te voorkomen of te beperken moeten

de volgende persoonlijke beschermingsmiddelen aan de steiger-

bouwer worden verstrekt:

» Veiligheidshelm, bij voorkeur met een linnen binnenwerk, leren
zweetband en kinband;

» Veiligheidsschoenen, met een S3-kwalificatie;

* Handschoenen van goede kwaliteit, dus slijtvast, gripvast en
warm (in de winter);

¢ Harnasgordel met vergrote haak;

« Kleding met zo min mogelijk zakken of andere opstiksels (om te
voorkomen dat men ergens achter blijft hangen) en voorzien
van een schouderbescherming.

Persoonlijke beschermingsmiddelen dienen door de werkgever ter
beschikking te worden gesteld. Voor kleding en schoenen kan
gezien een mogelijke CAO-vergoeding een afwijkende regeling
zijn getroffen. Ook moet instructie over het gebruik en onder-
houd worden gegeven en toezicht worden gehouden op het
dragen ervan.
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3. Rolsteigers

Een rolsteiger is een steiger die uit geprefabriceerde onderdelen
is samengesteld. Hij is met één of meer werkvloeren uitgerust en
heeft meestal vier staanders en minstens vier zwenkwielen.

Rolsteigers worden in de bouw op grote schaal toegepast, vooral
bij montage- en installatiewerk. Ze kunnen van staal, aluminium,
hout en kunststof zijn gemaakt. Omwille van de hanteerbaarheid

worden de meeste rolsteigers zo licht mogelijk uitgevoerd.

Een rolsteiger kan niet zonder meer gezien worden als vervanging
van een vaste steiger. Als beperkingen kunnen bijvoorbeeld
worden aangegeven: de beperkte afmetingen van de werkvloer,
de beperkt toelaatbare horizontale en verticale belasting en de
beperkte hoogte. De maximale hoogten zijn 12 m voor binnen-
werk en 8 m voor buitenwerk. Grotere hoogten zijn alleen toe-

gestaan als de fabrikant dit aangeeft (en de manier waarop).
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Rolsteigers moeten voldoen aan de normen en voorschriften,
zoals vermeld in NEN 2718, ‘Rolsteigers, opgebouwd uit geprefa-
briceerde onderdelen’ en de regelgeving zoals weergegeven in
Publikatieblad P 151 van de Inspectiedienst-SZW. Ook voor het
gebruik en het onderhoud zijn richtlijnen opgenomen in het P-
blad. Aangeraden wordt om bij de aanschaf van een rolsteiger
van de leverancier of fabrikant een verklaring te vragen waaruit
blijkt dat de rolsteiger voldoet aan NEN 2718. Dit naast een
goede schriftelijke instructie over het veilig opbouwen en gebrui-
ken van de rolsteiger. De werkgever van de gebruiker dient dit
mee te nemen in zijn voorlichtings- of instructieprogramma.

Veilig gebruik

Om de werkvloer te kunnen bereiken zijn trappen en/of ladders
nodig. De stabiliteit van de rolsteiger moet voldoende zijn en
blijven. Dit betekent dat een ladder of trap zich binnen de steun-
punten van de constructie moet bevinden en niet op de grond
mag rusten. De maximale afstand tussen opeenvolgende vioeren
is 4,00 m. De vloer van het werkbordes zelf moet dichtgelegd zijn
met voldoende sterk en stroef materiaal en zijn geborgd om het
schuiven en opwippen door de wind te voorkomen.

De afmeting van de werkvloer moet minimaal 0,6 x 1,00 m zijn.
Evenals bij een vaste steiger moet de werkvloer voorzien zijn van
een leuning, tussenregel en een kantplank.

Gevaren ontstaan met name in situaties waarin de rolsteiger moet
worden opgebouwd: wanneer op hoogte gewerkt moet worden
en het materieel aangevoerd en gemonteerd moet worden. De in
de gebruiksaanwijzing gegeven opbouwadviezen moeten nauw-
lettend worden opgevolgd.

Ook moet worden gezorgd voor markering en afzetting op
plaatsen waar doorgaand verkeer mogelijk is. Uiteraard moeten
de wielen steeds worden geblokkeerd door de remmen!
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Het werkplateau wordt gebruikt bij de opbouw en het transport
van de te monteren onderdelen. Bij een goed gebruik levert het
werken met een hefsteiger geen risicovolle situaties op. Wel moet
men beneden een afzetting plaatsen met het oog op obstakels
en/of passerende voetgangers, fietsers, enzovoorts. Tevens moet
het leuningwerk in stand worden gehouden en moet het veranke-
ringsvoorschrift van de fabrikant worden opgevolgd.

Het is belangrijk dat het verplaatsen en monteren van de onder-
delen van de hefmast op het werkplateau met voldoende perso-
nen gebeurt, omdat deze te zwaar zijn voor één persoon.
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4. Hefsteigers

E en hefsteiger bestaat uit een werkplateau met één of twee
masten. Het werkplateau kan verschillende breedten hebben,
zelfs oplopend tot 20 meter.

Een hefsteiger kan desgewenst worden aangepast aan de vorm
van een niet-vlakke gevel.

Hefsteigers moeten goed toegankelijk zijn voor de aanvoer en
montage van het materiaal. Ook worden hoge eisen gesteld aan
het draagvermogen en het vlak zijn van de ondergrond.

Als de gebruikstijd ten opzichte van de opbouwtijd ongunstig
uitvalt, zal in principe niet gekozen worden voor een hefsteiger.
Het voordeel van een hefsteiger is dat er door een aantal perso-
nen tegelijkertijd op gewerkt kan worden. Bovendien is het
werken op verschillende hoogten zeer goed mogelijk, zodat de
werkhouding minder belastend hoeft te zijn.

28




Het werkplateau wordt gebruikt bij de opbouw en het transport
van de te monteren onderdelen. Bij een goed gebruik levert het
werken met een hefsteiger geen risicovolle situaties op. Wel moet
men beneden een afzetting plaatsen met het oog op obstakels
en/of passerende voetgangers, fietsers, enzovoorts. Tevens moet
het leuningwerk in stand worden gehouden en moet het veranke-
ringsvoorschrift van de fabrikant worden opgevolgd.

Het is belangrijk dat het verplaatsen en monteren van de onder-
delen van de hefmast op het werkplateau met voldoende perso-
nen gebeurt, omdat deze te zwaar zijn voor één persoon.

29



5. Literatuur

P-6 Stalen steigers, opgebouwd uit stalen pijpen die
onderling door koppelingen zijn verbonden.

P-15 Houten steigers.

P-151 Rolsteigers; vervaardiging, gebruik en onderhoud.

P-185 Handhavingsbeleid en lijst van ernstige

overtredingen.

Deze Publikatiebladen zijn te bestellen bij Sdu Servicecentrum
Uitgeverijen, afdeling verkoop, telefoonnummer 070 - 3789880.

NEN 2718  Rolsteigers, opgebouwd uit geprefabriceerde
onderdelen.

NEN 2770  Gevelsteigers, bestaande uit geprefabriceerde
onderdelen.

NEN-normen zijn te bestellen bij het Nederlands Normalisatie
Instituut NNI te Delft, telefoonnummer 015 - 2690256.




Bijlage 1:  controlelijst stalen steiger

Bijlage 2:  controlelijst rolsteiger
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Bijlage 1 Controlelijst stalen steiger

E en steiger moet worden gecontroleerd voor ingebruikname,
eens in de 3 maanden, na harde wind en na wijziging, door een
deskundig en verantwoordelijk persoon. Als werknemers van
meerdere bedrijven van dezelfde steiger gebruik maken, dan geldt
de eis van controle voor ingebruikname enzovoort voor iedere
werkgever afzonderlijk. Alle controles omvatten niet alléén de
steiger op zich maar 66k de verbindingen.

De onderstaande controlelijst kan hierbij helpen.

Controlelijst stalen steiger

Werk: Datum:
Uitvoerder: Controle 1 Controle 2
VRAGEN JA NEE JA NEE

Periodieke controle

1 Is het steigermateriaal gekeurd

voordat het opnieuw wordt

gebruikt? O {0 R 0l O
2 Wordt de steiger voor

ingebruikname door de

uitvoerder gecontroleerd? O 0 O O
3 Wordt de steiger (incl. de

verbindingen) regelmatig

(max. elke drie maanden), na

harde wind en na wijzigingen

gecontroleerd? O O O O
4 Wordt het steigermateriaal na
gebruik gecontroleerd? O B B8 O
Opstelling

5 Staan de staanders op voetplaten
op een stevige ondergrond? O | [ | O
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Controle 1 Controle 2
JA NEE JA NEE

6 Staan de staanders te lood? O O O O
7 Zijn de oplangen van staanders
in orde? m O O O

8 Bevinden de lassen van twee
opeenvolgende staanders zich

tussen verschillende liggers? O O 0 O
9 Zijn de ladders verspringend
opgesteld? [ (I R [0 O

10 Is de onderlinge afstand van
de opeenvolgende staanders
voor een werksteiger (zware
steiger) zoals hieronder
aangegeven? O B O

STALEN STEIGER

max. breedte max. afstand staanders (in meters,
(in meters) belasting werkvloer 3 kN/m?)
1,50 1,80

1:539 1,80

1,65 1,70

1,50 1,70

1,80 1,60

1,65 1,60

11 Bevinden de lassen van twee

opeenvolgende liggers zich

tussen verschillende staanders? O O O 0
12 Is er een koppelbuis of korteling

ter plaatse van iedere kruising van

staander en ligger? O O O O




Controle 1 Controle 2
JA NEE JA NEE
13 Is er een korteling tussen ieder
staanderpaar (bij 1,80 m breed
twee kortelingen)? | 0 O (]
14 Zijn de kortelingen, bij een
enkele steiger, ondersteund:
- over een lengte van ten-
minste 10 cm op de muur O s Y5 O
- of via een kortelingsteun,
waarvan het draagvlak
volledig in het metselwerk rust [] [0, s
- of via onderliggers (ter plaatse
van muuropeningen,
en dergelijke) O 1| (1 O
15 Zijn er voldoende in- en uiten
aangebracht in verband met

de verankering? O B S O
16 Is het schoorverband vol-
doende en juist aangebracht? O [ O O

17 Is de (stalen) steiger geaard
bij gebruik van elektrisch
gereedschap, verlichting, en
dergelijke. O O O O

Vloeren
18 Zijn de werk- en schrikvloeren
(indien aanwezig) goed

dichtgelegd? (g] O O O
19 Zijn de vloeren zo aangebracht

dat ze niet kunnen opwaaien? O =) s ]
20 Zijn de werkvloeren veilig

toegankelijk? O | O O
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Leuningen

21 Zijn er leuningen, tussen-
leuningen en kantplanken
(of hekwerken) aangebracht
langs werkvloeren, waarbij
gevaar bestaat van een hoogte
van 2,50 of meer te vallen?

Algemeen

22 Als één of meerdere van
bovenstaande vragen met nee
is beantwoord, is dan met de
betrokken werknemers het hoe
en waarom besproken om
herhaling in de toekomst te
voorkomen?
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Bijlage 2 Controlelijst rolsteiger

E en rolsteiger moet worden gecontroleerd voor ingebruikname
door een deskundig en verantwoordelijk persoon. Als werknemers
van meerdere bedrijven van dezelfde steiger gebruik maken, dan
geldt de eis van controle voor ingebruikname enzovoort voor
iedere werkgever afzonderlijk.

De onderstaande controlelijst kan hierbij helpen. Deze controlelijst
geeft een indicatie en heeft niet de bedoeling compleet te zijn.

Controlelijst rolsteiger

Werk: Datum:
Uitvoerder: Controle 1 Controle 2
VRAGEN JA NEE JA NEE

1 Is de stabiliteit goed

(kleinste breedte : hoogte

werkvloer = 1 : 3)? O O O O
2 Bevindt de klimladder zich

binnen de steunpunten, los

van de grond? O o 0 O
3 Liggen de werkvloeren op

maximaal 4 m van elkaar? O 0 i O
4 Zijn de wielen van een blok-

keerinrichting voorzien? O i | ) O

5 Worden de wielen geblokkeerd
bij aanwezigheid van personen

op de steiger? O O O O
6 Is de stabiliteit tijdens

verplaatsen gewaarborgd? O g8 B O
7 |s de werkvloer vrij van losse

spullen? 5] g E O
8 Zijn er leuningen (dubbel) en

een kantplank aanwezig? O O O O



Controle 1

JA
9 Is de werkvloer geheel dicht? O
10 Is er een opbouwinstructie
aanwezig? O
11 Is de werkvloer samengesteld
uit originele onderdelen? O
12 |s de door de leverancier
voorgeschreven schoring
aangebracht? O
13 Is contact met spanningvoe-
rende kabels onmogelijk? O
14 Wordt gebruik door
onbevoegden doelmatig
voorkomen? O

Algemeen:

15 Als één of meerdere van
bovenstaande vragen met nee
is beantwoord, is dan met de
betrokken werknemers het hoe
en waarom besproken om
herhaling in de toekomst te
voorkomen? O
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Adressen

Arbouw

Postbus 213

3840 AE Harderwijk
Telefoon (0341) 46 62 00
Fax (0341) 46 62 11
info@arbouw.nl
www.arbouw.nl

Bouwend Nederland
Postbus 340

2700 AH Zoetermeer
Telefoon (079) 3 252 252
Fax (079) 3 252 290
info@bouwendnederland.nl
www.bouwendnederland.nl

CNV Vakmensen
Postbus 2525

3500 GM Utrecht
Telefoon (030) 75 11 500
Fax (030) 75 11 859
CNV Info (030) 75 11 001
info@cnvvakmensen.nl
www.cnvvakmensen.nl

FNV Bouw

Postbus 520

3440 AM Woerden
Telefoon (088) 575 70 00
Fax (088) 575 70 03

Infolijn 0900 36 82 689 (€ 0,10 / min)

info@fnvbouw
www.fnvbouw.nl

FOSAG-NOA

Postbus 30

2740 AA Waddinxveen
Telefoon (0182) 57 21 66
Fax (0182) 57 20 83
raasveld@fosag.nl

Vereniging van Steiger-, Hoogwerk-,
en Betonbekistingbedrijven (VSB)

Postbus 190

2700 AD Zoetermeer
Telefoon (088) 400 8458
info@vsb-online.nl






