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Werken aan een
luchtige bouw
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Voorkom die nek-
en schouderpijn
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De geboorte van het nieuwe
hoofdkantoor van Prénatal in
Amersfoort: 13.000 vierkante meter
oppervlakte voor kantoren en
winkels. Vanaf de kelder is het
mogelijk om helemaal tot aan
het dak te kijken, dwars door wat
de ‘tunnel des levens' lijkt.
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‘Of ik de jongste uitvoerder op zo'n groot project
ben? Dat weet ik niet. Het is in elk geval een mooie
kans waarvan ik niet dacht dat ik die z6 snel zou
krijgen. Onze projectleider is hier de helft van de tijd.
Van die man steek ik ontzettend veel op. Wat er ook
gebeurt, blijf rustig, zegt hij altijd. Een wijze les...’
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Ook een bijzonder project gezien? Mail naar: derksen@arb_ouw.nl Sander Landman (23),
’ . " uitvoerder bij Bouwbedrijf
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NEK- EN SCHOUDERKLACHTEN

Tien tips voor een fit bovenlijf.
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STOF

LICHTER WERKI(T) /

Zes redenen om te werken
aan een stofvrije bouw.

Informatie

Met dit blad informeert Arbouw
werkgevers en werknemers over
de arbeidsomstandigheden in de
bouwnijverheid. Wil je over dit
onderwerp meer lezen, neem dan
een kijkje op www.arbouw.nl. Hier
vind je zeer uitgebreide informatie
over arborisico’s en maatregelen.
Ook kun je er brochures bestellen
of downloaden. Met specifieke
vragen kun je elke werkdag van
negen tot vijf terecht bij de Arbouw
Infolijn. Bel 0341-466222

of mail naar: info@arbouw.nl

Speciale aandacht voor de
wand- en plafondmonteur.
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