AR B 0 w voor gezond en veilig werken

Algemene maatregelen

1 Gebeurt het voorbewerken van materialen en constructies in afgesloten en verwarmde
ruimten?

2 Worden werkplekken en werkonderdelen preventief afgeschermd?

3 Worden afbouwwerkzaamheden tochtvrij uitgevoerd?

4 Worden glas-, regen- en winddichte bouwdelen waar wordt gewerkt, verwarmd?

5 Is de (centrale) verwarming in gebruik?

6 Worden bij te verwachte vorst grondwerken doelmatig afgeschermd tegen bevriezing?

7 Zijn werknemers die in de open lucht werken in het bezit van doelmatige winterkleding?
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AR B 0 w voor gezond en veilig werken

Bouwplaatsinrichting

Zijn de werknemers op de hoogte van de terreinomstandigheden?
Zijn er maatregelen genomen ten aanzien van de afwatering?

Zijn de transportwegen bij slecht weer goed begaanbaar?

Zijn de looppaden vlot, veilig en schoon te belopen?

Is wegmarkering aangebracht?

Staat de omheining stormvast?

Vinden de voorbewerkingsactiviteiten zo veel mogelijk overdekt plaats?
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Opslag materialen
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Zijn de bouwmaterialen afgedekt met bijvoorbeeld dekkleden?
Zijn er maatregelen genomen tegen wegwaaien?
Zijn gasflessen beschermd tegen weersinvloeden?

Zijn chemische en brandbare stoffen afgeschermd?

Afschermen en afdichting
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Is de werkomgeving voorzien van een volledige overkapping?

Is de werkplek afgeschermd door middel van een windscherm met overkapping?
Zijn de overkappingen voldoende sterk (sneeuwbelasting)?

Is de steiger ontworpen met afscherming?

Worden windschermen gebruikt bij steigers en wandbekistingen?

Zijn de windschermen sterk en stabiel?

Zijn de afdichtingen/afschermingen stormvast aangebracht?

Zijn er maatregelen genomen voor het afdichten van vloer- en wandopeningen?

Wordt bij het afdichten/afschermen van de werkomgeving rekening gehouden met
vluchtwegen?

Wordt de afgeschermde werkplek voldoende:
e Verlicht?

e Geventileerd?

e Verwarmd?

Vindt het binnenwerk tochtvrij plaats?
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Verwarming

Tijdelijke verwarming
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Wordt de afgedichte/afgeschermde werkomgeving verwarmd?
Wordt de schaft- en kleedruimte doelmatig en veilig verwarmd?
Wordt het kleedlokaal verwarmd (ook na werktijd)?

Worden de verbrandingsgassen naar buiten afgevoerd?

Worden de te verwarmen ruimten voldoende geventileerd?

Zijn de gas- en oliegestookte verwarmingsapparaten:

¢ Beveiligd door middel van een thermokoppel?

¢ De gasflessen buiten opgesteld?

e Brandblusmiddelen beschikbaar?

Zijn bij het plaatsen van tijdelijke verwarmingsapparatuur in de bouw maatregelen
genomen ten aanzien van:

* Ventilatie?
e Verbrandingsgassen?
» Aanrakingsgevaar (verbranding)?

* Brandgevaar (licht ontvlambare materialen)?

Worden in ruimten met vluchtige en brandbare stoffen verwarmingstoestellen zonder

open vlam gebruikt?

Wordt bij infraroodverwarming een afstand van minimaal 3 meter aangehouden?

Verwarmde ruimten
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Zijn er ten aanzien van het totaal aantal werkenden op de bouwplaats voldoende:
e Schaft- en kleedruimten?

e Toiletten?

e Wasgelegenheden?

Kunnen deze ruimten voldoende worden verwarmd?

Zijn keten en loodsen voldoende verankerd?

Kunnen de cabines van kranen en ander materieel voldoende worden verwarmd?
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Het materieel en hulpmaterieel

Voldoen de elektrische voorzieningen aan de NEN 10107

Zijn de werktuigen en machines beschermd tegen vorst (olie, brandstof, koelwater, enz.)?
Zijn de hydraulische installaties beschermd tegen weersinvloeden?

Worden na een vorstperiode staaldraden e.d. gecontroleerd en zo nodig vervangen?

Zijn de pneumatische installaties voorzien van:

¢ Vorstbeveiliging?

¢ Een aftapkraan voor condenswater?

Is bij de hijs- en hefwerktuigen de stabiliteit gewaarborgd (harde wind, ondergrond, enz.)?
Is / zijn bij de steigers:

¢ Regenwaterafvoer van de vloeren verzorgd?

¢ Vloeren, loopplanken, looppaden, opgangen en bordessen sneeuw- en ijsvrij en zo nodig
bestrooid met zand of zout?

¢ De werkvloeren tegen opwaaien verzekerd?

¢ De stalen steigers afdoende geaard?

Zijn de rolsteigers vastgezet (windbelasting)?

Is bij de bekistingen sneeuw en ijsaanslag verwijderd?

Zijn hekwerken stormvast verankerd door middel van schoren of tuien?
Zijn staande ladders vastgezet?

Worden ladders na werktijd beschermd tegen weersinvloeden?

Worden trappen sneeuw- en ijsvrij gehouden?
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Persoonlijke Beschermingsmiddelen
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1 Wordt winterkleding met Arbouw-logo aangeschaft?
2 Beschikt iedere werknemer op de bouwplaats over:
e Een winterpak?
¢ Regenkleding?
¢ Veiligheidshelm?
¢ Veiligheidsschoenen?
* Veiligheidslaarzen (met wollen wintervoering)?

¢ Handschoenen (vocht- en koubestending)?
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3 Zijn op de bouwplaats winterkapjes (in combinatie met helm) beschikbaar?
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Wintervakantie (1)
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1 Is het bouwterrein afgesloten?
* Hekwerken in tact?
e Poorten afgesloten?
e Putten afgedekt?
e Borden art. 461 (verboden toegang voor onbevoegden)?
2 Zijn de keten, loodsen en containers afgesloten en zijn vorstmaatregelen genomen?
e Deuren en raamluiken gesloten?
e Waterleidingen en waterhouders afgetapt?
e Zoutin toiletten?
¢ |solatie aangebracht?
e Kachels en brandstoftoevoer afgesloten?
3 Is gas, water en elektriciteit uitgeschakeld en vorstveilig gemaakt?
¢ Hoofdschakelaars en —kranen dicht en achter slot en grendel?
e Waterleiding vorstvrij of afgetapt?
¢ Kabels en verdeelkasten opgeruimd?
¢ Gasflessen verzameld en afgesloten?
¢ Propaaninstallaties?
4 Zijn al het gereedschap en de machines verzameld en veilig opgeborgen?
e Waterhouders afgetapt?
e Diefstalpreventie?
e Dure instrumenten niet op de bouwplaats?
e Zo veel mogelijk materiaal afgevoerd?
e Schiethamer en patronen, gas- en zuurstofflessen opgeruimd?
5 Is al het grote materieel, zoals liften en kranen in de ‘vakantiestand’ gezet?
e Voertuigen op houten schotten of verharde weg geplaatst?
¢ Platform in de laagste stand gezet?
e Stormverankering, vaanstand aangebracht?
e Accu’s verwijderd?

¢ Brandstoftanks afgesloten?
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e Cabines afgedekt en afgesloten?



Wintervakantie (2)
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6 Zijn bouwmaterialen en het overige materiaal veilig opgeslagen?
¢ Gevaarlijke stoffen verzameld en achter slot en grendel?
e Vorstvrij te bewaren materiaal?
e Water uit pompen en drukverhogingunits?
¢ Geen hoge stapelingen?
¢ Geborgd tegen omvallen, verschuiven en opwaaien?
e Materiaal afgedekt?
e Bekistingmaterieel losgemaakt?
7 Zijn er extra opruim- en inspectieronden gehouden?
8 Is het bouwwerk afgesloten en volledig beveiligd?
¢ Toegangen afgesloten?
e Ladders en trappen verwijderd?
e Vloerranden en sparingen beveiligd?
9 Zijn steigers geinspecteerd?
e Geen los materiaal op de werkvloeren?
¢ Planken geborgd tegen opwaaien?
e Ladders verwijderd?
¢ Verankeringen in tact?
e Steigernet bij bewoonde woningen verwijderd?

10 Isin geval van nood iemand namens het bedrijf bereikbaar?
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e Zichtbaar gemaakt op keet en/of hekwerk?

¢ Vooraf contact opgenomen met politie, brandweer, kantoor, materieeldienst of
bewakingsdienst?

11 Is tijdens afwezigheid toezicht en bewaking geregeld?
¢ Instructie over gevaarlijke stoffen en situaties?
e Blusmiddelen?

¢ Hoofschakelaars, verlichting?
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¢ Contactpersonen en telefoonnummers controlelijst?

12 Is de veiligheid voldoende gewaarborgd als er door andere aannemers op de bouw wordt
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doorgewerkt?
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e Sluitende afspraken met betrokkenen?
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e Het werk in goede staat overgedragen? []



