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Valgevaar

e Wat is valgevaar?

e  Wat zijn de risico’s van valgevaar?

e Welke beroepen hebben te maken met valgevaar?
e Wat zegt de wet?

. Wat kunt u doen?

Wat is valgevaar?
Valgevaar ontstaat wanneer u moet werken bij een hoogteverschil. Dit kan dus op een gebouw of

een brug of iets dergelijks zijn, maar ook boven een put.

Wat zijn de risico’s van valgevaar?
De gevolgen van een valpartij kunnen heel ernstig zijn, ook als het hoogteverschil niet zo groot is.
Als het hoogteverschil groter is dan 2,5 meter of als de kans bestaat dat u zich (ernstig) kan

verwonden bij een val, moet uw werkgever valbeveiliging (laten) aanbrengen.

Welke beroepen hebben te maken met valgevaar?

Bijna iedereen in de bouwnijverheid werkt af en toe op hoogte. Mensen met de volgende beroepen
zijn vaker op hoogte te vinden dan op de grond.

. steigerbouwer;

o dakdekker;

e timmerman;

. metselaar;

. schilder.

Wat zegt de wet?

e Arbobesluit: hoofdstuk 3.16, 7.23, 7.23at/md, 7.3, 7.4 en 7.5

Het Arbobesluit eist dat uw werkgever maatregelen neemt om valgevaar te voorkomen. Dit kan
door middel van het aanbrengen van een veilige steiger, stelling of werkvloer of het aanbrengen
van hekwerken en leuningen. Als dit niet kan omdat bijvoorbeeld het aanbrengen ervan te grote

risico’s met zich meebrengt, mogen vangnetten of harnasgordels met lijnen worden gebruikt.

e Beleidsregels: hoofdstuk 3.16, 7.4-4 en 7.4-5

Volgens de beleidsregels moet valgevaar worden voorkomen, ofwel uw werkgever moet de

werkplek beveiligen:

- als u moet werken op 2,5 meter hoogte of meer;

- bij ieder valgevaar als u moet werken op arbeidsplaatsen die in beweging zijn of kunnen
komen.

- als het hoogteverschil kleiner is dan 2,5 meter en er sprake is van risicoverhogende
omstandigheden waardoor de gevolgen van een val erger worden (bijvoorbeeld bij werken

boven water of boven stekeinden en bij de aanwezigheid van verkeer).
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Wat kunt u doen?

Om het valgevaar te beperken, kunt u zelf het volgende doen:

e probeer zoveel mogelijk vanaf een veilige werkplek te werken, zoals een steiger, bordes of
werkvloer;

e zorg dat en wand- en vloeropeningen beveiligd zijn en houd deze beveiligingen in tact;

e denk goed na bij wat u doet als u op hoogte werkt en neem geen onnodige risico’s;

e houd uw werkplek opgeruimd zodat er minder kans is op struikelen over rommel, uitglijden of
verstappen;

e als uw werkgever niet in staat is u een veilige werkplek te geven, draag dan een harnasgordel;

e volg de instructie van uw werkgever op en ga zorgvuldig met de valbeveiliging om.
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